
Как подготовить ребёнка к посещению кружка? 

 

Процесс должен быть постепенным. Когда вы определились с направлением, 

посмотрите в интернете, как проходят занятия, обсудите увиденное с 

ребёнком. Обязательно сходите вместе в секцию или кружок, которые 

планируется посещать, на гостевой визит, открытую тренировку, 

пообщайтесь с тренерами и педагогами. 

 

Пусть ребёнок сам всё увидит, изучит обстановку, возможно, познакомится с 

будущими одногруппникам – так ему будет легче психологически 

приступить к новой деятельности. 

 

Что делать, если ребёнок не хочет заниматься? 

 

Попробуйте разобраться, в чём причина. На этапе выбора кружка ребёнок 

может просто не знать и не понимать, что вы ему предлагаете. Над ним берёт 

верх естественный страх неизвестности. Поэтому сначала покажите и 

расскажите о каждом направлении, посетите пробное занятие. Вероятно, 

мнение ребёнка поменяется. 

 

Если ребёнок не хочет ходить в кружок, потому что боится нового 

коллектива, поговорите с ним об этом, развейте страхи, настройте на 

позитивный лад. Сходите познакомиться с будущими педагогами. Если это 

не помогает, выходом станут занятия индивидуально, в малых группах или 

онлайн. 

 

Нежелание ходить в секцию или кружок может быть связано и с тем, что 

выбранное направление ребёнку просто не подходит: он любит действовать 

один, а его записали в командный спорт, он романтичный и ранимый, но 

ходит на дзюдо, ему хотелось бы петь, но отдали в секцию робототехники. 

 

Бывает, что от посещения дополнительных занятий детей отталкивает 

неприятный им педагог, неудобное расположение места обучения или 

элементарно стало не интересно. 

 



В любом случае, заставлять ребёнка посещать кружок не стоит, это только 

испортит между вами отношения. Попробуйте договориться с ним о том, что 

он доходит месяц/абонемент и после этого решит, продолжает он заниматься 

или бросает и выбирает что-то другое. 

 

Детские кружки и секции – это не только способ организовать досуг ребёнка 

и получить уверенность в том, что он безопасно проводит свободное время. 

Правильный выбор направления поможет получить дополнительные навыки, 

которые пригодятся в жизни и даже определиться с будущей профессией! 

Поэтому подходите к выбору ответственно, осознанно и обязательно 

интересуйтесь мнением своего ребёнка. 


