
Предлагаю 5 интересных игр  для проведения экскурсий на море: 

 

1.Солнце, воздух и вода . 

Отличная подвижная игра, в которой может участвовать практически любое количество детей. На 

песке возле границы прибоя рисуется солнце (или выкладывается круг из камней), дети становятся 

возле кромки воды. Когда взрослый говорит слово «солнце», надо забежать в нарисованный круг. 

Когда же произносит «воздух» – подпрыгнуть на месте. А по команде «вода» – забежать по 

щиколотку в море или речку. С детьми постарше игру можно усложнить: договориться, что команды 

взрослый показывает жестами, а словами только запутывает детей. Кто последний выполнил – 

выбывает из игры. Ведущими могут быть и сами дети. Получается шумно, весело и интересно. 

 

2.Меткий стрелок . 

Нарисуйте на песке круг или выложите его из камней. Отметьте черту, за которую нельзя заступать. 

Предложите ребенку кидать камни так, чтобы попадать в круг. Хвалите за меткие попадания, 

подбадривайте при неудачах. Игра не подходит для очень людных пляжей, малыш может 

промахнуться и попасть в соседей. В тесноте лучше использовать спокойные игры: строительство 

замков, выкладывание рисунков из камней или рисование на песке, крестики-нолики и т.д. 

 

3. Водонос. 

Поставьте любую большую ёмкость (например, ведерко для песка) рядом с покрывалом, ёмкость 

поменьше (формочку для песка) дайте малышу. И попросите наполнить водой ведерко. Если детей 

несколько, можно устроить соревнование. Дошколятам эта игра поможет отработать навыки счёта: 

достаточно посчитать, сколько формочек нужно, чтобы наполнить ведёрко. 

 

4.Остров сокровищ . 

Попросите малыша спрятаться под полотенцем и не подглядывать. Быстро закопайте «клад» – 

любую мелкую вещь. Поставьте ограничители территории, камни или палочки, между которыми 

спрятан клад. Всё, малыш может искать, а вы – отдыхать и подбадривать кроху. Если детей 

несколько, прятать нужно несколько вещей. Для ребят постарше можно нарисовать карту «острова 

сокровищ», оставить спрятанным не клад, а записки с указанием, где копать, и загадками, которые 

нужно разгадать. 

 

5 Азовская Дженга 

Вам понадобится только галечный пляж. Игроки совместно строят башню из гальки. Каждый игрок 

по очереди кладет камень, стараясь не разрушить башню. Тот, на ком башня развалилась – выбывает, 

а оставшиеся игроки начинают новую башню. В результате остается один победитель. 

  


