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Актуальность программы 

Деятельность летнего палаточного лагеря во всех её формах 

способствует всестороннему развитию личности ребенка, направлена на 

совершенствование его интеллектуального, духовного и физического 

развития, способствует изучению Родины, приобретению навыков 

самостоятельной деятельности. 

Пребывание в летнем палаточном туристическом лагере особенно 

важно для городских детей, ограниченных в движении, в количестве 

физической работы, вынужденных жить в отдалении от природы и 

склонных к пассивному отдыху: кино, компьютерные игры, 

телевидение. 

Для педагогов летний палаточный лагерь – прекрасная 

возможность лучше узнать своих воспитанников, познакомиться с их 

миром, проблемами и увлечениями. 

В летнем профильном палаточном лагере ребенок учится быть 

самостоятельным, ведь там нет уборщиц, родителей, бабушек и 

дедушек. Всю работу надо делать самим. Да и лентяев, такой лагерь не 

терпит. Оставишь костер без дров, значит, все будут без обеда. Жизнь в 

природе диктует свои правила поведения. 

Добрая атмосфера взаимовыручки, азарт в решении повседневных 

проблем, увлеченность общим делом, интерес к жизни палаточного 

лагеря втягивает любых, даже самых неподдающихся детей из 

неблагополучных семей. Просто на них действует совершенно новая 

обстановка и люди, которые чувствуют себя очень уверенно в любых, 

даже экстремальных ситуациях. 

Цель программы 

Создание условий для эффективного развития личности в 

условиях палаточного лагеря, создание благоприятных условий для 

привлечения детей к систематическим занятиям физкультурой и 

спортом, укрепление физического и психологического здоровья, 

организации активного отдыха, расширения и углубления знаний по 

туризму, получения навыков жизни в полевых условиях, развития 

интересов учащихся к туризму и краеведению. 

Задачи: 

-воспитание экологической культуры; 

-развитие толерантности по отношению к разным участникам и 

гостям лагеря; 



-развитие креативности обучающихся путем

 привлечения к выполнению различных творческих 

заданий; 

– поиск новых форм привлечения детей к различным видам 

творчества, 

привития первичных знаний, умений и навыков при адаптации в 

условиях природной среды, развития коллективно-творческого 

мышления, инициативы, самоуправления, самостоятельности и 

сотрудничество с педагогическим составом; 

– приобщение детей к спорту и туризму, способствовать 

укреплению физического и психологического здоровья детей; 

– организация активного отдыха и получение детьми навыков 

жизни в природных условиях; 

– закрепление приобретенных основных знаний о своем крае; 

– патриотическое воспитание детей; 

– воспитание нравственных и волевых качеств. 

Направленность программы 

Передвижной палаточный лагерь «Тропою партизан» проводится 

для учащихся 5-11 классов в возрасте 10-18 лет (15 человек), имеющих 

медицинский допуск. Направленность лагеря – туристская. 

Работа передвижного палаточного лагеря «Тропою партизан» 

строится в 1 смену 7 дней (30 июня – 06 июля 2025г.). 

Место расположения лагеря - Краснодарский край, 

Приморско- Ахтарский район, МБОУ ООШ №16 х. 

Новопокровского и МБОУ ООШ 

№ 8 х. Свободного 

Лагерь организуется согласно приказу управления образования 

администрации муниципального образования Приморско-Ахтарский 

муниципальный округ от 28.02.2025 года № 142 «Об организации 

отдыха, оздоровления и занятости детей и подростков в летний период 

2025 года». 

Механизм реализации программы 

Подготовительный этап: 

– разработка программы передвижного палаточного 

туристического лагеря «Тропою партизан» с 7-дневным пребыванием 

детей; 

– создание материальной методической базы для

 реализации программы; 

– обучение педагогического состава. 

Организационный этап: 

– заезд; 

– открытие лагеря; 

– знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря,



 игровое знакомство участников лагеря. 

Основной этап: 

– реализация основных принципов и задач лагеря; 

– включение подростков в различные виды коллективно-

творческой деятельности; 

Итоговый этап: 

– анализ качественных изменений, произошедших с

 участниками лагеря; 

– внесение предложений по дальнейшему развитию программы лагеря. 

Аналитический этап: 

– итоговый сбор сотрудников лагеря; 

– выработка перспектив развития программы. 

 

Содержание программы 

Программа представляет сочетание разнообразных 

инновационных и уже апробированных методик по детскому 

туристическому движению, коллективно-творческих игр, практических 

занятий, дискуссий, туристско- спортивных соревнований и 

туристических эстафет, спортивной радиопеленгации и 

радиотехнического творчества. В условиях туристского быта ребята 

осваивают азы полевой радиосвязи, совершают радиообмен, собирают 

свой первый радиоприемник, участвуют в соревнованиях по стрельбе из 

воздушной винтовки. 

Обучение осуществляется по принципу теория–практика, то есть 

все теоретические знания участники программы в этот же день 

закрепляют на практике. 

В блок краеведения входит пеший поход к памятнику чинам 

гренадерских полков, погибших 2 августа 1920 года под х. Свободным в 

бою Гренадерского батальона 1-го партизанского генерала Алексеева 

пехотного полка в ходе десантной операции Русской армии генерала П. 

Н.Врангеля. 

Ребята знакомятся с историческим событием, которое называют 

последним отзвуком Гражданской войны на Кубани. В рамках данного 

мероприятия участники, вооружившись лопатами и металлоискателем, 

производят поиски военных артефактов. 

Таким образом программа передвижного палаточного лагеря на 

пять дней переносит современных мальчишек и девчонок в 

партизанский быт. 

Характер программы: туристско-спортивная, досуговая, 

развивающая. 

Образовательный блок 

Обучающие занятия дают участникам смены необходимый 

теоретический материал для успешной работы в органах детского 

самоуправления. Занятия проводятся до обеда. По два занятия 



продолжительностью 40 минут. 

Темы занятий объединены по следующим направлениям: 

1. Школа юного туриста-краеведа: 

– обучение туристическому быту, видам выживания в 

природных условиях; 

– изучение окружающей флоры и фауны; 

– изучение истории родного края; 

– экологическое воспитание. 

2. Первое знакомство с радиопередачей и радиоприемом 

- Колебания и волны; 

- период и частота колебаний; 

- радиовещательные диапазоны волн; тона; 

- радиопередача и распространение радиоволн. 

3. Твой первый приемник 

- Антенна и заземление; 

- принципиальная электрическая схема твоего приемника; 

- конструкция приемника; 

- возможные неисправности. 

4. Приглашение в радиоспорт 

- Что такое «лиса»?; 

- радиокомпас; 

- приемник «лисолова»; 

- соревнования; 

- радиоспортсмены-коротковолновики 

- трансивер начинающего коротковолновика. 

5. Путь к общению: 

– культура общения – умение слушать и говорить, правила хорошего 

– алгоритм действий для достижения социального успеха через 

эффективные средства общения; 

Оздоровительно-досуговый блок 

Основополагающими идеями в работе с детьми в летнем 

палаточном лагере является сохранение и укрепление здоровья детей, 

поэтому в программу передвижного палаточного лагеря «Тропою 

партизан» включены следующие мероприятия: 

– утренняя гимнастика; 

– принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего 

времени пребывания в лагере в светлое время суток); 

– постоянное пребывание на свежем воздухе в

 удаленном от предприятий районе; 

– организация спортивно-массовых мероприятий (пионербол, 

футбол, волейбол). 

Работа по созданию коллектива: 

– открытие лагеря; 



– линейки; 

– проведение общелагерных мероприятий; 

– закрытие лагеря. 

Досуговые мероприятия: 

– Вечер знакомств; 

– Игры, используемые в неблагоприятных погодных условиях; 

- Турслет 

- Пеший поход к памятнику чинам гренадерских полков, 

Работа по безопасности. Проведение Дня безопасности. 

Проведение инструктажей с детьми и работниками по 

антитеррористической, пожарной безопасности, а также о правилах 

дорожного движения, поведения на природных и водных объектах, 

местах массового скопления людей, объектах 

железнодорожного 

транспорта. 

Воспитательная работа 

Гражданско-патриотическое, духовно – нравственное 

направление: Проведение мероприятий, посвященных Великой 

Отечественной войне 1941- 1945 годов и СВО. 

Беседа: «Терроризм: его истоки и последствия» 

Культура здорового образа жизни: Профилактическая беседа: 

«Что такое здоровье и как его сохранить?» 

Безопасность учащихся: Пожарная безопасность Профилактическая 

беседа: " Тайны огня. Огонь – друг, огонь – враг". 

Безопасность учащихся: Профилактика детского –

 дорожного травматизма Профилактическая беседа: 

«Безопасный маршрут». 

План работы передвижного палаточного лагеря

 представлен в приложении 1. 

 

Рабочая программа воспитания 

 

Календарный план воспитательной работы 

Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитания является составной частью 

программы передвижного палаточного лагеря и направлена на усиление 

роли воспитательного компонента в образовании детей и молодежи. 

Согласно основным понятиям Федерального закона № 273-ФЗ «Об 

образовании в РФ» воспитание -деятельность, направленная на развитие 

личности, создание условий для самоопределения и социализации 

обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 

обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 



памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде. 

Программа направлена на воплощение в жизнь «миссии 

дополнительного образования как социокультурной практики развития 

мотивации подрастающих поколений к познанию, творчеству, труду и 

спорту. Оно направленно на обеспечение персонального жизнетворчества 

обучающихся в контексте позитивной социализации как здесь и сейчас, 

так и на перспективу в плане их социально-профессионального 

самоопределения, реализации личных жизненных замыслов и притязаний. 

Оно осознается не как подготовка к жизни или освоение основ 

профессии, а становится суть основой непрерывного процесса 

саморазвития и самосовершенствования человека как субъекта культуры 

и деятельности». (Концепция развития дополнительного образования 

детей). 

Цель: Создание условий, способствующих развитие 

интеллектуальных, творческих, личностных качеств обучающихся, их 

социализации в обществе. 

Задачи: 

- повышение социальной активности учащихся, их 

самостоятельности и ответственности в организации жизни детского 

коллектива и социума; 

- развитие физически здоровой личности; 

- создание условий, направленных на формирование нравственной 

культуры, их гражданской позиции, расширение кругозора, 

интеллектуальное развитие, на улучшение усвоения учебного материала; 

- пропаганда здорового образа жизни, профилактика 

безнадзорности и правонарушений, социально-опасных явлений. 

Программа передвижного палаточного лагеря предполагает 

организацию оздоровительно - познавательной деятельности средствами 

туризма. Программа создана как базовый элемент основной программы, с 

минимально обязательным набором занятий по программе туристско-

краеведческой направленности. Её комплексность позволяет использовать 

инвариантные блоки, предусматривающие различные виды туристской 

подготовки, изучение природы родного края, разнообразные виды 

физической активности. 

Основные направления программы: 

- физкультурно – оздоровительное; 

- техническое; 

- профилактическое; 

- творческое; 

- патриотическое; 

- туристическое; 



- краеведческое и экологическое. 

Концепция данной образовательной программы - воспитание и 

развитие ребенка в природной среде, окружающей лагерь в процессе 

творческой деятельности по основным направлениям, заявленным в 

программе. 

Основные направления деятельности 

 

Ведущей технологией программы является игровая технология. 

Сопутствующими технологиями являются: коммуникативная, групповая, 

ТАД (творчество, активность, действие), КТД (коллективное творческое 

дело), проектная деятельность и др. Эти технологии обеспечат 

достижение поставленных организационных и методических целей. 

Игровая технология раскроет творческий потенциал ребенка, разовьет 

интеллектуальные, творческие и физические способности, сформирует 

навыки позитивного общения со сверстниками, привлечёт ребят к 

сознательному выбору активного и здорового образа жизни. 

Краеведческое и экологическое направление. 

Изучение природы и истории родного края, бережное и 

внимательное отношение к природе, исследовательская работа образуют 

у детей осознание и ценность того места, где он живет, культуры в 

которой воспитывается. 

Изучение родного края: 

- местные природные условия, природные особенности, реки и 

водоемы, ландшафты, типичные растения, животные, климат и т.п. 

В ходе программы обучения ребята познакомятся с природой 

родного края не только теоретически, но и через практическое 

взаимодействие с миром Природы. Научатся понимать и любить 

окружающую природу через прямой контакт с ней и под руководством 

наставников. 

Туристическое направление 

Туристическое направление решает задачи обеспечения 

жизнедеятельности и правил поведения на отдыхе в природе и в 

туристических походах. Приобретаются навыки обращения с 

туристическим снаряжением, техникой безопасности, оказанию первой 

медицинской помощи. 

Школа выживания 

Курс даёт возможность ознакомиться со способами выживания в 

природе без обычного снаряжения и в экстремальных условиях. 

Участники могут научиться организации жилища, добыванию пищи, 

ориентированию на местности по компасу и по природным признакам. 

Занятия тщательно продуманы и хорошо подготовлены, особое внимание 

уделяется технике безопасности и правилам поведения. 

Физкультурно-оздоровительное направление 



Физкультурно-оздоровительная деятельность содержит в себе 

широкий набор приёмов и методов, рассчитанный как на самых 

неподготовленных учащихся, так и на спортсменов. Режим дня и 

спортивные мероприятия спланированы таким образом, чтобы 

физкультурой и спортом занимались все участники лагеря, посильно 

участвуя в оздоровительном процессе. Вовлекая всех, поощряя и одобряя 

любое, даже маленькое достижение, педагоги прививают детям и 

подросткам интерес, понимание и стремление к здоровому образу жизни. 

Спортивные занятия направлены на ознакомление ребят с 

подвижными играми и народными забавами, развитие двигательных 

навыков, демонстрируют способы активного отдыха. 

Регулярное проведение спортивно – оздоровительных 

мероприятий: 

Ежедневная утренняя зарядка на свежем воздухе; 

- игры на свежем воздухе 

- дни здоровья; 

- физкультурно-спортивные программы и соревнования; 

- походы и т.д. 

Творческое направление 

Задача этого направления развитие способности творить, 

создавать идеи и воплощать их. Развитие творческого начала дает детям 

возможность решать многие жизненные задачи. 

Участие в коллективной творческой деятельности отряда, лагеря 

определяет успешность процесса формирования таких ключевых 

компетенций в структуре личности ребенка, как: 

- способность брать на себя ответственность; 

- способность проявлять инициативу; 

-готовность замечать проблемы и искать пути их решения; 

- умение анализировать новые ситуации и применять уже 

имеющиеся знания для такого анализа; 

- способность уживаться с другими; 

- способность осваивать какие-либо знания (т.е. учитывая свой 

опыт и обратную связь с окружающими) 

Патриотическое направление 

- воспитание сознательного чувства ответственности;  

- укрепление физической и нравственной закалки молодежи. 

Мероприятия, направленные на патриотическое воспитание: 

 - квест-игры; 

 - стафеты; 

 - викторины. 

Планируемые результаты воспитания: 

- увеличение положительной динамики  нравственной 

воспитанности, уровня социальной адаптации обучающихся; 

- улучшение и совершенствование межличностных и межгрупповых 



отношений в группе. 

Ценностные ориентиры программы: жизнь, здоровье. 

Основные направлениями деятельности: 

-Применение здоровьесберегающих технологий в период 

проведения занятий; 

-Проведение инструктажей по безопасному поведению; 

-Проведение информационных встреч, тематических занятий о 

законопослушном, здоровом и безопасном образе жизни, формированию 

соответствующего мировоззрения, ценностных ориентаций; 

-Организация и проведение массовых мероприятий; 

-Участие в конкурсных мероприятиях; 

Организация сетевого взаимодействия с социальными 

партнёрами; 

-Информационное сопровождение. 



 

Календарный план воспитательной работы 

 

Дата 

 

Название мероприятий Количество 

часов 

Форма занятия Содержание мероприятия 

30.06.2025 

 

Вводное занятие. 

Техника безопасности. 

Правила поведения. 

Знакомство с 

программой. 

Анкетирование. 

Знакомство друг с 

другом. 

3 Проф. беседа 

Анкетирование 

Инструктаж. Инструктаж по пожарной 

безопасности. 

Знакомство с лагерем. Игра на знакомство 

«Визитка» 

30.06.2025 

 

Учебная эвакуация и 

практикум по оказанию 

доврачебной помощи 

пострадавшим 

3 Беседа, практикум Детская учебная эвакуация по пожарной 

безопасности 

01.07.2025 

 

Минутка безопасности 

«Безопасный отдых» 

1 Проф. беседа Цель мероприятия – выявления типичных 

причин пожаров и их возможных 

последствий. Решение ситуативных задач. 

Работа в группах. Игра  «Подбери  нужное 

слово» 

01.07.2025 Минутка безопасности 

«Встреча с незнакомыми 

людьми» 

1 Воспитательные 

мероприятие 

Задачи мероприятия: 

Научить правилам безопасности  

  на  улице, если «чужой» пришел 

в дом, рассмотреть ситуации 

насильственного поведения со  стороны 

незнакомого человека и научить детей как 

действовать в  таких 

ситуациях. 



02.07.2025 Акция «Письмо 

солдату» 

1 Акция Мероприятие, направленное на воспитание 

у детей чувства гордости за 

военнослужащих, 

находящихся на СВО. 

02.07.2025 Правилах пожарной 

безопасности. 

1 Проф. беседа Познакомить с правилами пожарной 

безопасности, последовательностью 

действий в случае пожара. Задачи:  

Ознакомить с основными причинами 

пожаров, с первичными средствами 

пожаротушения 

03.07.2025 Минутка здоровья. 

Викторина «Зелёная 

аптека» 

1 Викторина Развивать интерес, бережное 

отношение и любовь  к  окружающему 

миру. 

03.07.2025 КТД «Здоровым будешь, 

все добудешь» 

1 Воспитательны е 

мероприятия 

Цель: формирование активной позиции в 

отношении здорового образа жизни. 

Задачи: 

- воспитание чувства ответственности за 

свое здоровье; 

- развитие у учащихся навыков совместной 

деятельности, коммуникативных умений; 

способствовать развитию творческих 

способностей учащихся. 

04.07.2025 

 

Акция «Палаточный 

лагерь – территория 

здоровья» 

1 Акция Беседа, 

практикум 

Данная акция нацелена на активизацию 

работы по пропаганде  здорового образа 

жизни и нетерпимого отношения к 

употреблению наркотических средств, 

формированию у несовершеннолетних 

антинаркотической ориентации. 

04.07.2025 

 

Час добра 3 Беседа, практикум Цель: духовно - нравственное 

воспитание посредством совершения 

добрых поступков. 

Задачи: 

Учить детей быть внимательными к 



окружающим, сверстникам, близким. 

Совершать для них добрые дела; уточнить 

представление детей о добрых и злых 

поступках и их последствиях; побуждать 

детей к положительным поступкам и делам; 

05.07.2025 Мероприятие «Год 

героев» 

1 Квест-игра Игра, направленная на формирование 

нравственных ценностей, гражданского 

сознания, чувства самоуважения, любви к 

своей стране, ее истории. 

05.07.2025 Тематическая беседа 

«Помоги себе сам: 

вредным привычкам 

скажем «НЕТ» 

1 Беседа, практикум Профилактическое мероприятие 

06.07.2025 Беседа ««Защищать 

Родину – это почетный 

долг»» 

1 Беседа Воспитание патриотических чувств, 

гордости за героев ВОВ, а 

также военнослужащих, находящихся на 

СВО. 



Цель воспитательной работы – воспитание человека, способного 

строить собственную жизнь, решать проблему и адаптироваться к 

современным социальным условиям. 

Задачи воспитательной работы: 

 Гуманизация воспитательного процесса 

 Воспитание высокой нравственности, патриотизма, культуры 

поведения и общения 

 Совершенствование оздоровительной работы и привитие 

навыков здорового образа жизни 

 Совершенствование системы семейного воспитания 

 Воспитание толерантного отношения к окружающим 

 Создание благоприятной психологической атмосферы 

 Активизация деятельности детей 

  

Кадровое обеспечение передвижного палаточного лагеря 

«Тропою партизан» 

Подбор начальника лагеря, воспитателей, медицинского 

работника, вспомогательного персонала осуществляет администрация 

МБУДО «СЮТ». Весь персонал допускается к работе в лагере только 

после прохождения медицинского осмотра и инструктажа по охране 

жизни и здоровья детей. 

Должностные обязанности начальника лагеря 

Начальник палаточного лагеря назначается приказом 

управления образования МО Приморско-Ахтарский район. 

Начальник палаточного лагеря: 

- осуществляет общее руководство лагерем круглосуточного 

пребывания детей, соблюдая требования законодательства об 

образовании, санитарно-эпидемиологических требований к 

размещению, устройству, содержанию и организации режима работы в 

стационарных учреждениях отдыха и оздоровления детей; 

- формирует контингенты отдыхающих детей, обеспечивает 

охрану их жизни и здоровья во время пребывания в лагере, соблюдение 

прав и свобод детей и работников лагеря в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке; 

- определяет цели и задачи лагеря, принимает решения о 

программном планировании его работы, участии лагеря в различных 

программах и проектах, обеспечивает соблюдение требований, 

предъявляемых к условиям оздоровительно-досугового процесса, 

результатам деятельности лагеря и к качеству отдыха детей, 

непрерывное повышение качества условий для отдыха и оздоровления 

детей; 

- контролирует качество оказываемых услуг (условий 

пребывания в лагере, образовательно-воспитательных, оздоровительных 



и досуговых мероприятий, питание детей); 

- организовывает  разработку  и  утверждает  план  работы  

лагеря, образовательно-воспитательные и оздоровительные программы в 

лагере, положение о режиме и распорядке дня в лагере, правила 

внутреннего трудового распорядка лагеря; 

- принимает меры по обеспечению лагеря квалифицированными 

кадрами, рациональному использованию и развитию их 

профессиональных знаний и опыта, создает условия для непрерывного 

повышения квалификации работников лагеря; 

- принимает меры по обеспечению безопасности и условий 

труда, соответствующих требованиям охраны труда; 

- планирует, координирует и контролирует работу структурных 

подразделений лагеря, работников лагеря; 

- обеспечивает эффективное взаимодействие и сотрудничество с 

органами государственной власти, местного самоуправления, 

организациями, общественностью, родителями детей, отдыхающими в 

лагере (лицами, их заменяющими), гражданами; 

- информирует родителей (законных представителей) об 

условиях отдыха и оздоровления их детей, несчастных случаях или 

заболеваниях детей во время пребывания в лагере; 

- представляет лагерь в государственных, муниципальных, 

общественных и иных органах, учреждениях, иных организациях; 

- обеспечивает учет и сохранность материальной базы, 

соблюдение правил санитарно-гигиенического режима и охраны труда, 

учет и хранение документации; 

- выполняет правила по охране труда и пожарной безопасности. 

Должностные обязанности воспитателя 

- осуществляет деятельность по воспитанию детей во вверенной 

ему группе 

- содействует созданию благоприятных условий для 

индивидуального развития и нравственного формирования личности 

детей, вносит необходимые коррективы в систему их воспитания; 

- осуществляет изучение личности детей в группе, их склонностей, 

интересов, содействует росту их познавательной мотивации и 

становлению их самостоятельности, формированию компетентностей; 

- создает благоприятную микросреду и морально-психологический 

климат для каждого ребенка в группе; 

- способствует развитию общения детей, помогает им решать 

проблемы, возникающие в общении с товарищами, родителями (лицами, 

их заменяющими), другими взрослыми; 

- своевременно выявляет и разрешает конфликтные ситуации, 

предупреждает возможные отклонения в поведении детей и подростков; 

- содействует получению детьми новых знаний посредством 

участия в досуговых мероприятиях; 



- в соответствии с индивидуальными и возрастными интересами 

детей совершенствует жизнедеятельность детского коллектива; 

- соблюдает права и свободы детей, несет ответственность за их 

жизнь, здоровье и безопасность во время пребывания в лагере; 

- организует выполнение режима дня и организует досуг детей; 

- разрабатывает план (программу) воспитательной работы с детьми; 

- ведет активную пропаганду здорового образа жизни; 

- осуществляет контроль и предупреждение опасных ситуаций во 

время проведения экскурсий и походов за территорию лагеря; 

- контролирует соблюдение в группе санитарно-

гигиенических требований и действующего распорядка дня; 

- выполняет правила по охране труда и пожарной безопасности. 

Должностные обязанности медицинского работника 

- систематически наблюдает за состоянием здоровья детей; 

- проводит ежедневно амбулаторный прием с целью оказания 

медицинской помощи заболевшим; активно выявляет заболевших детей, 

своевременно их изолирует; при возникновении несчастных случаев 

оказывает первую медицинскую помощь и осуществляет транспортировку в 

ближайший стационар; 

- осуществляет контроль за организацией питания детей; качеством 

поступающих продуктов, условиями их хранения, соблюдения сроков 

реализации, технологией приготовления, качеством готовой пищи, 

санитарным состоянием пищеблока, мытьём посуды; 

- осуществляет систематический контроль за санитарным состоянием в 

палаточном лагере, за соблюдением привил личной гигиены детьми и 

персоналом; 

- принимает активное участие в организации здоровья, физкультурно- 

оздоровительных мероприятиях; 

- осуществляет медицинский контроль: 

- за организацией физического воспитания детей, за состоянием и 

содержанием мест занятий физической культурой; 

- наблюдает за правильным проведением мероприятий по физической 

культуре в зависимости от пола и состояния здоровья детей; 

- осуществляет систематический контроль за проведением 

оздоровительных мероприятий, в том числе закаливающих процедур — 

воздушные и солнечные ванны и др.; 

- участвует в подготовке туристских походов, прогулок, экскурсий 

(осмотр детей, ознакомление с маршрутом, местами отдыха, проверка 

одежды, обуви, наличия головных уборов, санитарной сумки), проводит 

беседы о режиме в походе; 

- ведет медицинскую документацию. 

Должностные обязанности кух.рабочей 

- обеспечивает своевременную и качественную выдачу пищи для 



детей и сотрудников лагеря; 

- несет материальную ответственность за кухонный инвентарь; 

- организует мытье посуды. 

 

Должностные обязанности тех.служащей 

- убирает закрепленные за ней служебные помещения, 

предназначенные для отдыха детей; 

- удаляет пыль, подметает и моет стены, полы, оконные рамы и 

стекла, мебель; 

- очищает урны от бумаги собирает мусор и относит его в 

установленное место; 

- чистит и дезинфицирует раковины и другое санитарно-

техническое оборудование; 

- соблюдает правила санитарии и гигиены в убираемых 

помещениях, осуществляет их проветривание; 

- включает и выключает освещение в соответствии с 

установленным режимом; 

- готовит с соблюдением правил безопасности необходимые 

моющие и дезинфицирующие растворы; 

- соблюдает правила техники безопасности и противопожарной 

безопасности; 

- наблюдает за порядком на закрепленном участке, тактично 

пресекает явные нарушения порядка со стороны воспитанников и в 

случае их неподчинения, законному требованию сообщает об этом 

воспитателю; 

- в начале и в конце каждого рабочего дня осуществляет обход 

закрепленного участка с целью проверки исправности оборудования, 

мебели, замков и иных запорных устройств, оконных стекол, кранов, 

раковин, выключателей, розеток, лампочек и т.п.; 

- следит за выключением электричества в здании при наступлении 

светлого времени; 

- работает согласно режиму работы лагеря. 

 

Предполагаемые результаты выполнения программы 

Социальный: 

- участниками программы успешно освоены навыки 

коммуникативного общения, для выработки механизмов снижения 

социально–психологической напряженности в межличностных 

отношениях; рефлексии деятельности окружающих и собственного 

поведения; 

- приобретён положительный опыт самоуправления при 

организации жизнедеятельности детского коллектива; 

- повышение у детей активной гражданской позиции; 

- выработано чувства патриотизма; 

- развито чувство уважение к родной природе; 



- выработана потребность в дальнейшем проявлении 

творческого, деятельного коллективизма в объединении. 

Образовательный: 

- расширен диапазон знаний, умений и навыков в области туризма и 

краеведения и в различных областях деятельности; 

- использована возможность для творческой самореализации в 

предлагаемых видах деятельности. 

- повысился интерес к творческой и интеллектуально-познавательной 

деятельности. 

Культурный: 

- воспитанники получили и реализовали возможность для 

укрепления психологического, физического и духовно-нравственного 

здоровья; 

- воспитанники пришли к выводу о несении личной 

ответственности за выбор здорового образа жизни; 

- приобретён опыт коллективного общения на основе культурных 

норм проживания и различных видов деятельности. 

 

Режим дня 

8.00 – Подъем 

8.15 -8.30 Зарядка 

8.30-8.45 - Водные процедуры, Медицинский осмотр 

8.45-9.00 – Утренняя линейка 

9.00 -9.30- Завтрак 

9.30-11.00 – Оздоровительные процедуры 

11.00-11.15 – Второй завтрак 

11.15-12.30 - Мероприятия по плану 

12.30-13.00 Личное время 

13.00- 13.30 - Обед 

13.30-15.00 - Тихий час 

15.00-16.00 - Мероприятия по плану 

16.00-16.15 - Полдник 

16.15-18.00 - Оздоровительные процедуры 

18.00-18.30 – Ужин 

18.30-19.00 – Личное время 

19.00-21.00 - Развлекательные мероприятия 

21.00-21.15 – Вечерняя линейка 

21.15-22.00 – Вечерний туалет. Водные процедуры 

22.00 - Отбой 

 

 



Ресурсы и обеспечение 

Нормативно-правовые акты 

- СП 2.4.3648-20 Санитарные эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи. 

 

Материально-техническое обеспечение программы 

Список инвентаря длительного пользования 

№ Инвентарь Количество  

 (шт.) 

1. Палатки 3-х местные для проживания детей  6 

2. Палатки 3-х местные для проживания персонала  2 

3. Спальные мешки  20 

4. Туристические коврики  20 

5. Рюкзаки  20 

6. Мяч волейбольный  2 

7. Мяч футбольный  2 

8. Сетка волейбольная  1 

9. Фотоаппарат  1 

10. Фонари – по 1 на каждую палатку  8 

11. Медицинская аптечка  1 

12. Канцелярские принадлежности (карандаши, краски, 

ватманы, ножницы, кисточки, альбомы, клей и т.д.). 50 

13. Настольные игры и радиоконструкторы 10 

14. Радиостанции 2 

15. Мачта с антеннами 1 

16. Рация портативная 6 

Список реквизита для программы 

№ Инвентарь Количество 

1. Методическая литература, раздаточный материал 50 шт 

2. Флаг лагеря 1 шт. 

3. Информационный стенд 1 шт. 

 

Личное снаряжение Количество 

1. Кроссовки, легкая летная обувь по 1 паре 

2. Носки х/б 3 шт. 

3. Брюки из толстой и тонкой ткани 1шт. 

4. Рубашки с длинным рукавом 1 шт. 

5. Сменное бельё 2 шт. 

6. Теплый свитер 1 шт. 

7. Куртка с капюшоном 1шт. 

8. Головной убор от солнца 1 шт. 



9. Дождевик 1 шт. 

10. Предметы личной гигиены 1 набор 

11. Пляжный комплект 1шт. 

12. Спортивная форма 1шт. 

13. Футболки, рубашки 5 шт. 

14. Средство от комаров 1 шт. 

 

Примерный перечень продуктов питания, рекомендуемых при 

составлении суточного рациона юного туриста в походах и 

путешествиях 

 

Наименование    Вес продуктов, г 

1. Хлеб черный и белый     500 

2. Сухари, печенье, хлебцы хрустящие   200 

3. Крупы, макаронные изделия, готовые концентраты каш 100-200 

4. Концентраты супов в пакетах    50 

5. Масло сливочное, топленное, растительное   50-60 

6. Консервы мясные      150 

7. Сахар       80-100 

8. Конфеты, шоколад, халва, мед    70-100 

9. Консервы рыбные     50 

10. Овощи свежие      100 

11. Молоко сухое, сливки сухие    25-35 

12. Молоко сгущенное     50 

13. Сыр, сыр плавленый, брынза    20-40 

14. Фрукты свежие     100 

15. Сухофрукты разные, концентрированные кисели, 

орехи, сухой ягодный сок     30 

16. Кофейный напиток      3 

17. Какао-порошок     10 

18. Чай       4 

19. Специи: перец, горчица, лавровый лист, лук, чеснок  30-40 

20. Витамины, глюкоза     3 

21. Соль       10-12 



 

Литература 

 

1. Андронов К., Расторгуев М. Узлы. – М.: ЦДЮТур РФ, 1994 

2. Багаутдинова Ф.Г. Туристско-краеведческая деятельность 

учащихся начальных классов. – Казань, 1991 

3. Гусева Н.А. Тренинг предупреждения вредных привычек у 

детей. – СПб.: Речь, 2005 

4. Дереклеева Н.И. Модульный курс учебной и 

коммуникативной мотивации учащихся. – М.: ВАКО, 2004 

5. Маслов А.Г. Юные инструкторы туризма. - М.: ЦДЮТиК, 2002 

6. Михайлова Р.А. Мое село – одно на всю Россию. – 

Нижнекамск, ООО ИПЦ «Гузель», 2005 

7. Патриков А.Ю. Подвижные игры. - М.: ВАКО, 2007 

8. Рожин А.А. Организация тренировок по технике 

пешеходного туризма. Методические рекомендации. – Елабуга, МО 

РТ, ГУОЦТиЭУ 

«Юлдаш», 1997 

9. Самохин Ю.С., Самохина Т.А. Туризм в детском 

оздоровительном лагере. – М.: Педагогическое общество России, 2003 

10. Смекалова Е.М. Школа лидерства: Методические 

рекомендации. – М.: ТЦ Сфера, 2006 

11. Степанов Б.Г. «Справочник коротковолновика». 

12. Поляков В.Т. «Азбука коротких волн». 

13. Бензарь В.К. «Вокруг Земли на радиоволне». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 к программе 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Начальник передвижного 

палаточного лагеря «Тропою 

партизан» 

Н.В. Гращенков 

 

«30» июня 2025 г. 

 

 

ПЛАН 

работы передвижного палаточного лагеря 

                           «Тропою партизан» на 30 июня 2025г. 

 

 

08.00-09.00 Заезд детей в лагерь 

09.00-09.30 Медицинский осмотр 

09.30-10.00 Завтрак 

10.00-10.30 Информационная линейка. Инструктажи. Знакомство с планом 

работы, законами и правилами поведения в лагере. 

10.30-11.00 Подготовка к открытию лагеря (выбор названия команды, девиза, 

эмблемы) 

11.00-11.15 Второй завтрак 

11.15-12.30 Расселение. Бивуак 

12.30-13.00 Подготовка к вечеру знакомств. Распределение должностей 

13.00-13.30 Обед 

13.30-15.00 Тихий час 

15.00-16.00 Занятие по электробезопасности 

16.00-16.15 Полдник 

16.15-18.00 Игры на командообразование. Праздник «Безопасное лето». 

18.00-18.30 Ужин 

18.30-19.30 Пожарная эвакуация. Занятие по пожарной безопасности 

19.30-21.00 Вечер знакомств. Игровая программа для знакомства и сплочения 

«Мы – вместе» 

21.00-21.15 Сонник 

21.15-21.30 Вечерняя линейка. Подведение итогов дня 

21.30-22.00 Вечерний туалет 

22.00 Отбой 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Начальник передвижного 

палаточного лагеря «Тропою 

партизан» 

Н.В. Гращенков 

 

«01» июля 2025 г. 

 

 

 

ПЛАН 

работы передвижного палаточного лагеря 

«Тропою партизан» на 01 июля 2025г. 

 

 

08.00 Подъем 

08.15-08.30 Зарядка 

08.30-08.45 Утренний туалет, медицинский осмотр, уборка спальных мест 

08.45-09.00 Утренняя линейка 

09.00-09.30 Завтрак 

09.30-10.00 Подготовка к выходу со стоянки 1 

10.00-10.10 Информационная линейка. Инструктажи 

10.10-13.00 Викторина «По следам партизан» 

13.00-13.30 Обед 

13.30-15.00 Акция «Палаточный лагерь – территория здоровья» 

15.00-16.00 Тихий час 

16.00-16.15 Полдник 

16.15-17.30 Спортивно-патриотическая игра «Партизанскими тропами» 

17.30-18.00 Личное время 

18.00-18.30 Ужин 

18.30-19.00 Занятие: «Первое знакомство с радиопередачей и радиоприемом» 

19.00-21.00 Викторина. Киносеанс, просмотр патриотических фильмов. 

21.00-21.15 Сонник 

21.15-21.30 Вечерняя линейка. Подведение итогов дня 

21.30-22.00 Вечерний туалет 

22.00 Отбой 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Начальник передвижного 

палаточного лагеря «Тропою 

партизан» 

Н.В. Гращенков 

 

«02» июля 2025 г. 

 

ПЛАН 

работы передвижного палаточного лагеря 

«Тропою партизан» на 02 июля 2025г. 

 

08.00 Подъем 

08.15-08.30 Зарядка 

08.30-08.45 Утренний туалет, медицинский осмотр, уборка спальных мест 

08.45-09.00 Утренняя линейка. Инструктажи 

09.00-09.30 Завтрак 

09.30-11.00 Квест-игра «Лес – дом для партизан» 

11.00-11.15 Второй завтрак 

11.15-13.00 Переход на стоянку 2 

13.00-13.30 Обед 

13.30-15.00 Тихий час 

15.00-16.00 Викторина 

16.00-16.15 Полдник 

16.15-18.00 Экскурсия 

18.00-18.30 Ужин 

18.30-19.00 Личное время 

19.00-19.40 Викторина «Путь к победе» 

19.40-21.00 Киносеанс, просмотр патриотических фильмов. Настольные игры 

21.00-21.15 Сонник 

21.15-21.30 Вечерняя линейка. Подведение итогов дня 

21.30-22.00 Вечерний туалет 

22.00 Отбой 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Начальник передвижного 

палаточного лагеря «Тропою 

партизан» 

Н.В. Гращенков 

 

«03» июля 2025 г. 

 

ПЛАН 

работы передвижного палаточного лагеря 

«Тропою партизан» на 03 июля 2025г. 

 

08.00 Подъем 

08.15-08.30 Зарядка 

08.30-08.45 Утренний туалет, медицинский осмотр, уборка спальных мест 

08.45-09.00 Утренняя линейка. Инструктажи 

09.00-09.30 Завтрак 

09.30-11.00 Спортивная игра «Зарница» 

11.00-11.15 Второй завтрак 

11.15-13.00 Викторина «Что я знаю о войне…» 

13.00-13.30 Обед 

13.30-15.00 Тихий час 

15.00-16.00 Викторина 

16.00-16.15 Полдник 

16.15-18.00 Пешая экскурсия на памятник- комплекс «Памятник погибшим 

чинам Гренадерских полков» 

18.00-18.30 Ужин 

18.30-19.00 Личное время 

19.00-19.40 Литературно-музыкальная композиция «Память» 

19.40-21.00 Киносеанс, просмотр патриотических фильмов. Настольные игры 

21.00-21.15 Сонник 

21.15-21.30 Вечерняя линейка. Подведение итогов дня 

21.30-22.00 Вечерний туалет 

22.00 Отбой 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Начальник передвижного 

палаточного лагеря «Тропою 

партизан» 

Н.В. Гращенков 

 

«03» июля 2025 г. 

 

 

ПЛАН 

работы передвижного палаточного лагеря 

«Тропою партизан» на 03 июля 2025г. 

 

08.00 Подъем 

08.15-08.30 Зарядка 

08.30-08.45 Утренний туалет, медицинский осмотр, уборка спальных мест 

08.45-09.00 Утренняя линейка. Инструктажи 

09.00-09.30 Завтрак 

09.30-11.00 Спортивная игра «Зарница» 

11.00-11.15 Второй завтрак 

11.15-13.00 Викторина «Что я знаю о войне…» 

13.00-13.30 Обед 

13.30-15.00 Тихий час 

15.00-16.00 Викторина 

16.00-16.15 Полдник 

16.15-18.00 Пешая экскурсия на памятник- комплекс «Памятник погибшим 

чинам Гренадерских полков» 

18.00-18.30 Ужин 

18.30-19.00 Личное время 

19.00-19.40 Литературно-музыкальная композиция «Память» 

19.40-21.00 Киносеанс, просмотр патриотических фильмов. Настольные игры 

21.00-21.15 Сонник 

21.15-21.30 Вечерняя линейка. Подведение итогов дня 

21.30-22.00 Вечерний туалет 

22.00 Отбой 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Начальник передвижного 

палаточного лагеря «Тропою 

партизан» 

Н.В. Гращенков 

 

«04» июля 2025 г. 

 

ПЛАН 

работы передвижного палаточного лагеря 

«Тропою партизан» на 04 июля 2025г. 

 

 

08.00 Подъем 

08.15-08.30 Зарядка 

08.30-08.45 Утренний туалет, медицинский осмотр, уборка спальных мест 

08.45-09.00 Утренняя линейка. Инструктажи 

09.00-09.30 Завтрак 

09.30-11.00 Квест-игра «Найди лесу» 

11.00-11.15 Второй завтрак 

11.15-13.00 Викторина «Памятные места ВОВ» 

13.00-13.30 Обед 

13.30-15.00 Тихий час 

15.00-16.00 Викторина 

16.00-16.15 Полдник 

16.15-18.00 Экскурсия 

18.00-18.30 Ужин 

18.30-19.00 Личное время 

19.00-19.40 Викторина «Дети Герои Победы» 

19.40-21.00 Киносеанс, просмотр патриотических фильмов. Настольные игры 

21.00-21.15 Сонник 

21.15-21.30 Вечерняя линейка. Подведение итогов дня 

21.30-22.00 Вечерний туалет 

22.00 Отбой 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Начальник передвижного 

палаточного лагеря «Тропою 

партизан» 

Н.В. Гращенков 

 

«05» июля 2025 г. 

 

ПЛАН 

работы передвижного палаточного лагеря 

«Тропою партизан» на 05 июля 2025г. 

 

 

08.00 Подъем 

08.15-08.30 Зарядка 

08.30-08.45 Утренний туалет, медицинский осмотр, уборка спальных мест 

08.45-09.00 Утренняя линейка. Инструктажи 

09.00-09.30 Завтрак 

09.30-11.00 Квест-игра «Радио-помощник партизан» 

11.00-11.15 Второй завтрак 

11.15-13.00 Викторина «Собаки герои войны» 

13.00-13.30 Обед 

13.30-15.00 Тихий час 

15.00-16.00 Викторина 

16.00-16.15 Полдник 

16.15-18.00 Экскурсия 

18.00-18.30 Ужин 

18.30-19.00 Личное время 

19.00-19.40 Викторина «СВОих не бросаем» 

19.40-21.00 Киносеанс, просмотр патриотических фильмов. Настольные игры 

21.00-21.15 Сонник 

21.15-21.30 Вечерняя линейка. Подведение итогов дня 

21.30-22.00 Вечерний туалет 

22.00 Отбой 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Начальник передвижного 

палаточного лагеря «Тропою 

партизан» 

Н.В. Гращенков 

 

«06» июля 2025 г. 

 

ПЛАН 

работы передвижного палаточного лагеря 

«Тропою партизан» на 07 июля 2025г. 

 

 

08.00 Подъем 

08.15-08.30 Зарядка 

08.30-08.45 Утренний туалет, медицинский осмотр, уборка спальных мест 

08.45-09.00 Утренняя линейка. Инструктажи 

09.00-09.30 Завтрак 

09.30-10.10 Квест–игра «Русские игры» 

10.10-11.00 Акция «Почта пожеланий» 

11.00-11.15 Второй завтрак 

11.15-13.00 Торжественная линейка. Отрядный огонек, подведение итогов 

лагерной смены (награждение). 

13.00-13.30 Обед 

13.30-15.00 Закрытие лагеря. Выезд 
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