
Некоторые рекомендации и советы при появлении человека с 

оружием в учебном заведении: 

 Не паниковать. От дальнейших действий будет зависеть жизнь и, 

возможно, жизнь людей вокруг. 

 Запереть двери. Если человек с оружием находится в классе или 

аудитории, нужно запереть дверь на ключ изнутри и 

забаррикадировать её мебелью. 

 Найти укрытие. Спрятаться за шкафы, столы или парты. Отойти от 

окон и держаться как можно ниже к полу. 

 Отключить телефоны. Нужно перевести все гаджеты на беззвучный 

режим, отключить вибросигнал. 

 Не привлекать к себе внимание. Если человек с оружием оказался 

вне класса (в коридоре или холле) один, нужно найти укрытие и вести 

себя как можно тише. 

 Ложиться. Если стрелок беспорядочно стреляет по людям, нужно 

упасть на пол. 

 Бегать не по прямой. Если придётся убегать от стрелка, нужно 

бежать, петляя. 

 Не геройствовать. Если человек с оружием захватил класс, не нужно 

пытаться вступить с ним в переговоры, не смотреть ему в глаза и не 

провоцировать его. 

 Действовать в случае крайней необходимости. Если есть понимание, 

что можно стать следующей жертвой стрелка, нужно обороняться. 

 
 


