MeTozmqecmle PEKOMCHAAIMNH IAJA IeaaroroB
«Ils1aHupoBaHMEe TYPUCTHYECKHUX MTOXOA0B
B J0IIKOJbHOM 00pa30BaTeJIbHOM OPraHU3AIUU
B COOTBETCTBHMHU ¢ TpedoBaHusAMH U peasusanuern ®I'OC

JTOIIKOJbHOI0 00pa30BaHUSD)

®I'OC pomKkoabHOTO 00pa3oBaHMs MPEIyCMATPUBAIOT pPEIICHUE MPOrPaMMHBIX
0o0pa3oBaTENbHBIX 33Ja4 B COBMECTHOM JESATEILHOCTH B3pPOCIOrO0 M JIeTe W
CaMOCTOSITEJIbHOM JAESATEIIbHOCTHU JIETEN HE TOJIBKO B PAMKax 3aHATUH, HO U IIPU MPOBEACHUA
PEKHMHBIX MOMEHTOB. B CBfI3M C 3TUM aKTUBHU3HUPYETCS IMOWCK TaKUX MOAXOJOB K
03/I0POBJICHUIO, BOCIIUTAHUIO U PAa3BUTHUIO JETEH, KOTOPHIE MOTJU Obl HE TOJIBKO MOBBIIIATH
(M3UYECKYI0 TOATOTOBIIEHHOCTh, HO M OJHOBPEMEHHO YKPEIUIATh IETCKO-POANTEIbCKUE
OTHOLIEHUS, KaK (pakTopa 0JIaronoJy4yHOro MCHUXUYECKOTO COCTOSHUA peOEHKa. OgHuUM H3
TAKUX IOJAXOAOB SIBISECTCSA NETCKUM TYypU3M, OPraHU30BaHHBIA COBMECTHO C POAUTEISIMH,
KOTOpPBI pElIaeT He TOJbKO BOCIUTATEIHLHO-00pa30BaTEIbHBIC, HO U O3I0POBHUTEIHHBIE
3a71a4U.

Typuctudeckue moxojsl - 0JiHa U3 Hanbosee aKTUBHBIX (POPM COBMECTHOTO OTJIbIXa
JNE€Te W POJIUTENEH, a TaK K€ IPUBIICUCHUS POIUTEIIEW K COBMECTHOW JESTEIbHOCTH
JOLIKOJIBHOTO YUPEXKIAECHUS U CEMBHU.

BaxxHeluM »JeMEHTOM OpraHM3aluy TMoXoja SBJsSETCs pa3paboTka €ro IUiaHa.
['paMOTHO COCTaBIIEHHBIM IUIaH TOXOAA - 3aJ0r 3((PEKTUBHOIO TOCTHXKEHHS MOXOJHBIX
[EJIe W pelIeHUus TMOCTaBICHHBIX 3aaady. (CoCTaBieHHE IUIAHA TOXOJa SBJSETCS
BAKHBIM 2/IEMEHMOM NOXOOHOU MAKMUKU, PEATU3yeMbIM B MOJATOTOBUTEIBHBINA TEPUO/I.
CrernuanbHble NMeIaroruueckue UCCae0BaHus MOKa3aiu 1eJIeCO00Pa3HOCTh TIIIaHUPOBAHUS
TYPUCTUYECKUX MPOTYJIOK B COOTBETCTBHUM C HUKINYECKUM HNPUHIIUIIOM.

B cooTBeTcTBMU C CE30HOM BBIJICISIOTCS OCCHHHUM, 3MMHMM, BECEHHE-JICTHHUM ITUKII.
Kaxxaplii UKII — 3TO HEPAa3pbIBHOE €AMHCTBO TPEX B3aMMOCBS3aHHBIX YACTEH: MOATOTOBKH,
MIPOBEICHUS U TIOBEJICHUSI UTOTOB TYPUCTCKHUX MPOTYIIOK.

Opeanusayus u nposedeHue mypucmuyecko2o noxooa oCyujecmeisiemcs 8 HeCKOIbKO
9Manos.

Iloozomoeumenvuslii Iman NpA OpPraHU3AlMU TYPUCTUUYECKOTO MOXOAa MPEANnoyaraet
paboTy W3 HECKOJbKHMX HamNpaBJieHHWI: padoTa C JIEThbMHU, POIUTEISIMHU, IEIaroraMu u
cotpyanukamu [1O. [Ipunoxenue Nel

PabGora ¢ poauTensMu AOKHA MPOXOAUTH B (hOpMe KOJIIEKTHUBHBIX OOCYKICHUM
3aHATUN TYPU3MOM M TPUHATHS COBMECTHBIX pemieHuid. Buas 3anHTEpecOBAHHOCTH
BOCIHUTATENST ATOM paboOTON, €ro »ejgaHue O3J0POBUTH M CIUIOTHThH JeTed, POJUTEIH,
HECOMHEHHO, OTKJHMKAIOTCs Ha oOpalieHue IOMOYb IOJTOTOBUTh CBOEro peOEHKa K
TYPUCTCKHUM IPOTYJIKAM, & MOXKET U MPUHATHh HEMOCPEACTBEHHOE YYACTHE B UX MPOBEACHUH.

OcHoBHBIE pa3jae/ibl pa00ThI 10 B3AUMOACHCTBHIO C POAUTEISIMM.

- UudopmupoBanue poauTeneit o conepkaHu JTaHHOW PabOThI (POIUTEIHCKUE COOpaHUs).

- CoBeTHI POIUTENSIM TI0 TOJICPIKAHUIO €AMHBIX TPEOOBAHHM K PEKUMY JTHS JOUTKOIHHUKA
(0coOeHHO B BBIXOAHBIC JHH), TPOBEICHUIO 3aKaJUBAIONIMX MEPOINPHUSTUH, CO3IaHUIO
ONTHMAJIBHBIX YCJIOBHM [IJI1  YJOBJIETBOPEHUS TMOTPEOHOCTH MaJbIllla B aAKTHBHOM
JBUTATEIBbHOU JIESITEIbHOCTH.

- Koncyneranum mns poauteneii: «B moxon Bceit cembeit», «JlecHbie 3a0aBb», «JleTckuit
TYpU3M Kak METOJ O3JO0pPOBJICHUS W 3aKaluBaHus», «Bcel ceMbeéd HIEM B MOXOI»,
«Bo3bMHTE B MOXOJ HALIU COBETHI», «rphl MIsi BECENONM KOMMIAHUW», «JIBHKEHHE — 3TO
310poBbe», «llaMaTka 1715 TypHCTa C IETBMIY.



- [TogroroBka oAk bl ¥ IMYHOTO TIOXOTHOTO CHAPSKEHUS pPeOSHKA.

[{enpr0 ITOATOTOBUTENBHOIO JTalla SIBISAETCS CO3MaHHUE ICUXOJIOIMYECKOrO0 HACTPOS
Ha HOBBIM BUJ JieATeNnbHOCTH. [lepen neTbMu n0kHaA ObITH TOCTABIIEHA 337a4a KaK MOYKHO
Jy4llle MOATOTOBUTHCA K MPEACTOSIIEMY TOXOLy: O0JbIlIE 3HaTh, YMETh U OBITH TOTOBBIM KO
BCSAKOTO pOJia TPYAHOCTSAM U UCIIBITAHUSIM.

Yro0Obl mpolriecc MOATOTOBKM JOCTAaBMUJI JIETSAM YJIOBOJBCTBUE, BAXKHO OCYILECTBISATH €rO
4epe3 UHTEPECHYI0 COBMECTHYIO JEATEIbHOCTD [1€1arora u ACTe.

OcHoBHBIE pa3jaesibl pad0ThI 10 B3aAaUMOAECHCTBHIO C I€TbMU:

- npoBeaeHue oecen ¢ nerbMu: «Kto Takue Typuctoi?y, « CHapskeHue Typucta», «lIpaBuna
ITIOBEJICHUS B ITIOX0JIEY,
- 3aHATHA TI0 TO3HaBaTelbHOMY pa3BuTHIO: «Ecim Tebs okpyxkaeT omacHocTh», «Korma
cbennobHoe smoBuToy, «IloroBopum o Gonesznn», «Ilomoru cedbe cam», «l'opoa U ymuIbD»,
«Curnanbsl ONMacHOCTH Npupoasl», «llepexkpecrok u nBuxkeHue», «lIlpaBuna noBeaeHUs B
IPUPOEH
- XyJI0’KECTBEHHO-TBOpPYECKasl AESATENbHOCTD JE€TEN: M3rOTOBJICHHUE CIIEIMAIBHBIX 3MOJIEM U
3HAYKOB JJI YYaCTHHMKOB I10XOJa, MOJATOTOBKON M O(QOPMIIEHHEM JIMYHOTO U TPYNIIOBOIO
CHapsDKEHUs, pa3yuyMBaHUE MOXOJHBIX IECEH, JIeNKa M3 IUIaCTWIMHA pelbeHBIX OCHOB,
BO3BBILICHHOCTEN, BIIAJINH, PUCOBAHUE OT/ACIIBHBIX IEPEBLEB, JIECA, PEKU.
- gupakTuueckue urpel: «Yro mummnee?», «HUto Typucty Hamo?», «Cobepu prok3ak»,
«BpiOepu cHapsbxeHue s moxona», «Pasmoxu kocrepy», « OpuEHTUPOBKA MO KOMITACY»,
«Onenb Typucray, «Haiinn nopory», «Haiinn cokpoBuma», «CoCTaBb INIaH MECTHOCTH» U T.
1.
- moABWXKHBIE WUIpbL: «Mpbl noBKHE», «PasBuBaeMm cuiy», «lloapyxuce ¢ pakeTkoi»,
«IIyremectBue Ha HeoOutaemblii ocTpoB», « TpeHUPOBKA, TPEHUPOBKA, KTO U3 BaC CETOJIHS
JOBKUID», «MBI - TypuCTb», «FOHBINA TypHuCT», «5 X0y OBITH BBIHOCIMBBIMY» U T. [I.
Oco0oe BHMMaHHE [IOJDKHO OBbITh yIENEHO (pu3M4ecKol NMOArOTOBKeE JIETE€l TYypUCTCKUM
nporyJyikam (00IIel U criennanabHON):

Obwas puszndeckas MoJAroTOBKa OCYIIECTBIISCTCS B IIpoIiecce:
- IJTAHOBBIX (PU3KYJIbTYPHBIX 3aHATUH:
- YTPEHHEW T'MMHACTHKE,
- IOJBKHBIX UTPAX,
- YIpaXHEHUH HA MPOTYJIKE,
- TEMAaTHYECKUX (PU3KYIBTYPHBIX JOCYTaX.

CneyuanvHas pusnyeckas MOAroTOBKa MPOBOAUTCS C LENbIO Pa3BUTHs BHIHOCIMBOCTHU
U TOATOTOBKM JETEH K JUIMTENIbHbIM JIMHAMUYECKUM Harpy3kaMm BO BpeMsI TYPUCTCKUX
MIPOTYJIOK:
- IO3UpOBaHHAas X0/1b0a U €KEeTHEBHbBIE TPOOEIKKH,
- CIIOPTUBHBIE UTPBI C OETOM U MPBIKKAMHU.

MeauumMHCKasi cecTpa KOMIUIEKTYET CIEUHAJbHYI MOXOJHYIO anTedyKy, MPOBOJIUT
COBMECTHO C BOCHHTATeNsIMU Oecelbl O MpaBHiiax O€30MacHOro MOBEIEHUS B MPUPOTHBIX
YCIIOBUSIX, CIIOCO0AX OKa3aHUs MEPBOA MEAUIIMHCKOW MOMOIIH.

OcHoenoit sman npeononazaem:
o cOOp YYaCTHHMKOB MOX0]1a,
o JIBJKEHUE K MECTY OT/IbIXa,
¢ OCTaHOBKa, IpHUBaJi, yepe3 Kaxaple 30-40 MuH.,
o TIPUOBITHE HA MECTO OT/BIXA, [JI€ OPTaHU30BHIBACTCS:
o HaOIIOJEHUE B IPUPOJIE,
» Oecenpl, YTCHHE MMPOU3BEACHUN XYA0KECTBEHHON JIUTEPATYPHI,
e UIpHI, 3cTadeTsl, COOp MPUPOJAHOTIO MaTEpUaa,



¢ CAMOCTOATEJbHAS ACSITENBHOCTh C AJIIEMEHTAMHU CIIOPTUBHBIX UIpP: Bosenbon, ¢yTtodo,
rOpOJKH, OaIMUHTOH,
¢ HCNOJB30BAHNE yNpaXHEHU Ha ApixaHue («Cnyit muctoky», «Hagyem mapy, «Iloezny,
«Camonér»), urpsl Ha BHUMaHue («/lepeBbsd - KycTbD», «BenukaHbl - Kapiaukny,
«babouKku, CTPEKO3bI, JATYIIKNY ),
¢ 3HAKOMCTBO C MECTHBIMH JIOCTONPUMEUYATEIBHOCTIMH U T.[I.
«cOOp merell B OOpaTHBIM MyTh, KOTJA JETSAM MpEIaraloT OTrajblBaTh 3araikd O
pUPOAE, O TYpU3ME, O CHOPTE U 3J0POBBE, CHEThH JIIOOMMBIE IMECHU, COOpaTh CBOU
PIOK3aK{, CHOPTHUBHBIC MpHHAIEKHOCTH. Oco0oe BHUMaHHE HEOOXOIUMO YIECIUTH
cOopy mycopa.
Bpemst Ha oOpaTHYIO TOpOTY MO BO3BPALICHHUIO JETEH B IETCKUN caJl OTBOAUTCA OOJbIIE, T.
K. CKOPOCTb JIBIDKEHUS 1[EIeCO00pa3HO CHUBUTD.
3aknwuumenvhulii 3man

Ha nganHoM sTane menaroru NpoBOJAT € JETbMH Oecelbl O TOM, YTO MOHPAaBUJIOCH B
noxoze. Jletu AensTcsl CBOMMHU BIEYATIICHUSMU, aHATTU3UPYIOT, AEJIAI0T BEIBOABI O BIMSIHUU
[0X0/la HAa YKPEIUIEHUE 370pPOBbs, CO3JAI0T KOJUIAXH U3 COOpPaHHOIO MPHPOJHOIO
Marepuana, OTPAKarT B PUCYHKAX ITOJyYEHHbIE BIEYATICHUS, OPTaHU30BBIBAIOT CHOKETHO —
POJIEBBIE UTPBI C BHECEHUEM TYPUCTUUYECKUX IPUHAIUICKHOCTEN, MPEAMETOB-3aMECTUTEIICH:
TypHUCTHUYECKas MaJlaTKa, MOXOJHas anTedyka, KOMIAChl, PIOK3aK/, KOBPUKH, TMTHEBAs BOJA,
aTpuOyThI IJI1 CIOPTUBHBIX U MOJBHKHBIX UTP, YTO 3HAYUTEIBHO MOBBIIIAET UHTEPEC AECTEH
K TYpHU3MYy.

[legaroru mpoOBOJSAT CUCTEMHBIN aHAIN3 PE3YJIBTATOB M0X0/1a, BHOCAT KOPPEKTUPOBKHU
B IJIaH NOJITOTOBKH MOCIEAYIOMINUX TOXOA0B.

C nenbio NOBBILIEHUSI HHTEPECA K TYPU3MY M 3aKPETUICHHs] TPUOOPETEHHBIX HABBIKOB
MPOBOJATCA CHOPTUBHBIE MPA3IHUKU U pa3BiaeueHus «Mpbl - TypucTsl», «llana, mama, s —
TypUCTHUYECKas CEMbs», « TyprucTHUECKHEe CIETH U APYTHE.

Pogurensm BMecTe ¢ IE€TbMM NPENJIararoT U3rOTOBUTh MAKEThl TYPUCTHYECKHX ITOXOJOB,
BBIIYCTUTh razeTbl «Mbl — 3a 30pOBBI 00pa3 >KU3HW», OPraHU30BbIBaTh (DOTOBBICTABKH,
BBICTAaBKH JIETCKMX PUCYHKOB.



