
                                     Уважаемые родители!

        -принимайте  ребенка таким, какой он есть, проводите больше времени 
вместе . Важно хвалить за усилия, а не только за достижения, и развивать его 
самостоятельность. Создайте  дома  спокойную,  любящую  и  уважающую 
атмосферу, где можно честно обсуждать проблемы и ошибки. 

Общение и эмоциональная поддержка
 Безусловно принимайте 

ребенка:  говорите,  что  любите  его  таким,  какой  он  есть,  а  не  за  его 
достижения. 

 Слушайте активно: 

дайте ребенку возможность высказаться, задавайте вопросы и внимательно 
слушайте, чтобы он чувствовал, что вам можно доверять. 

 Будьте искренни: 

говорите о своих чувствах, делитесь проблемами, но не навязывайте свои 
прошлые неудачи. 

 Обнимайте и целуйте 
ребенка как можно чаще, так как это необходимо для его развития. 

Воспитание и развитие
 Хвалите за усилия: 

отмечайте и поощряйте старания, даже самые маленькие успехи, так как 
настойчивость важнее результата. 

 Развивайте самостоятельность: 

поощряйте  инициативу  и  давайте  ребенку  выполнять  посильные 
обязанности по дому, чтобы он чувствовал свою значимость. 

 Учите решать проблемы: 

помогайте  мирно  разрешать  конфликты,  но  не  вмешивайтесь  в  дела, 
которые ребенок может сделать сам. 

 Оценивайте поступки, а не личность: 

не используйте фразы вроде "вечно ты не можешь" или "ты хуже других", так 
как это может привести к комплексам. 

 Будьте последовательны: 



не меняйте основные правила, но будьте терпеливы и готовы объяснять что-
то снова, если у ребенка что-то не получается. 

 Не наказывайте трудом: 
не используйте физический труд как наказание. 

Профилактика и безопасность
 Учите безопасному поведению: 

например, что нельзя трогать спички и что нужно знать номер пожарной 
службы. 

 Научите ребенка эвакуации: 

вместе с ним нарисуйте план эвакуации из дома или квартиры, чтобы в 
случае экстренной ситуации он знал, что делать. 

 Не пугайте: 
избегайте  запугивания  ребенка  высотой,  водой  или  пауками,  чтобы  не 
развивать в нем неуверенность в себе. 

Здоровые отношения
 Уважайте ребенка как личность: 

не относитесь к нему как к продолжению самого себя и не навязывайте то, 
чего не получили в детстве. 

 Учитесь просить прощения: 

признавайте свои ошибки и просите прощения у ребенка, чтобы укрепить 
доверие. 

 Подавайте пример: 
дети учатся доброму у нас, поэтому старайтесь быть добрым примером для 
своих детей. 


