
Родителям рекомендуется выбирать дополнительное образование для ребёнка с
учётом интересов, способностей и возрастных особенностей. Важно найти занятия,
которые поддерживают энтузиазм ребёнка, развивают навыки и помогают определиться с
будущей профессией.

Критерии выбора
 Интересы и способности ребёнка. Нужно спросить, что нравится ребёнку, в чём он

чувствует себя уверенно. Если ответов нет, можно предложить пройти тесты на
профориентацию или посетить пробные занятия.

 Возрастные особенности.
o Младшие школьники (7–10 лет) — кружки с игровым форматом, где можно пробовать

разное — творчество, танцы, основы науки.
o Подростки (11–16 лет) — углублённые программы (олимпиадная математика,

программирование, театральные студии) или занятия, связанные с профориентацией
(медиашколы, инженерные мастерские).

 Практическая польза. Например, кружки, связанные с профориентацией, помогают
понять, чем хочется заниматься в будущем, или развивают коммуникацию, критическое
мышление и лидерство — навыки, важные для любой профессии.

 Нагрузка и время. Занятия не должны перегружать: 2–3 кружка в неделю — максимум
для младших, 3–4 — для старших. Учитывать расписание: если ребёнок учится во вторую
смену, выбирать утренние секции. Направления
Некоторые направления, которые стоит рассмотреть:

 Художественное — музыкальное, театральное, хореографическое творчество,
декоративно-прикладное искусство, ИЗО.

 Естественнонаучная — эколого-биологическое, физико-географическое и физико-
химическое направления.

 Техническая — техническое, аэрокосмическое моделирование, программирование,
робототехника.

 Социально-гуманитарная — социокультурные, управленческие, экономические,
гражданско-правовые направление.
Центры
Перед записью ребёнка на кружок или секцию важно убедиться в качестве программы.
Нужно обратить внимание на образование педагогов, опыт работы, наличие сертификатов
и наград. По возможности посетить пробное занятие вместе с ребёнком — это позволит
оценить уровень преподавания, атмосферу в группе и интерес ребёнка к данному виду
деятельности
Ошибки
Некоторые ошибки, которых следует избегать:

 Выбор кружка или секции, исходя из собственных несбывшихся желаний или
представлений о «престижности».
Перегрузка ребёнка — чрезмерные занятия могут привести к переутомлению и потере
интереса. Лучше начать с одной секции и заниматься по 2–3 раза в неделю.
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