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План работы
по формированию здорового образа жизни

учащихся и сотрудников
на 2026-2027 год

№ Сроки
исполнения

Содержание работы Ответственные

1. сентябрь Семейный велопробег «Всей семьей – на
СТАРТ!»

Ответственный

2. октябрь Осенний легкоатлетический кросс «Вперед – к
нормам ГТО»

Ответственный

3. ноябрь Интерактивная игра «Мы выбираем спорт» Ответственный
4. декабрь Информационно-просветительская акция

«Молодежь выбирает ЗОЖ»»
Ответственный

5. январь Спортивная эстафета «Мы олимпийцы» Ответственный

6. февраль Флешмоб «Ты да я, да мы с тобою!» Ответственный

7. март Выступление агитбригады «Уроки здоровья» Ответственный

8. апрель Футбольный матч «Отцы и дети» Ответственный
9. май Турпоход «Вместе с семьей» Ответственный
10. постоянно Проведение однодневных турпоходов Ответственный

Ответственный по ЗОЖ _________________ / ___________________/
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