
 Доклад на МС тема: «Развитие мелкой моторики рук с помощью 

плетения бисера»                                                                                                              

Мелкая моторика — совокупность скоординированных действий нервной, 

мышечной и костной систем, часто в сочетании со зрительной системой в 

выполнении мелких и точных движений кистями и пальцами рук и ног. В 

применении к моторным навыкам руки и пальцев часто используется термин 

ловкость. К области мелкой моторики относится большое разнообразных 

движений: от примитивных жестов, таких как захват объектов, до очень 

мелких движений, от которых, например, зависит почерк человека. 

(Материал из Википедии — свободной энциклопедии) 

Бисероплетение - это удивительное занятие, несущее в себе много пользы. 

Во-первых, разбираясь с бусинками бисера, нанизывая их на нитки, 

выкладывая их ровно на столе, ребенок развивает мелкую моторику рук и 

пальчиков. Во-вторых, разглядывая цветные мелкие детали, ребенок учится 

тонко различать оттенки и тренирует зрение. В-третьих, создавая фигурки из 

бисера, ребенок развивает свои творческие способности, фантазию и 

пространственное мышление, развивает мелкую моторику рук. За нас 

сегодня практически все делают машины. Мало кто стирает руками, а тем 

более вышивает и вяжет. Единственное, что способны освоить современные 

дети, — это кнопки компьютерной клавиатуры. И родители никак не 

реагируют на эту опасную безрукость. А зря! Потому что нормальное 

развитие речи ребенка теснейшим образом связано с развитием движений 

пальцев рук. Давно известна зависимость речи от степени подвижности 

пальцев рук: ввиду близости расположения речевых и двигательных зон в 

коре головного мозга возбуждение, возникающее в двигательной области 

коры больших полушарий, передается на центры речевой моторной зоны и 

стимулирует артикуляцию. 

Мелкая моторика рук взаимодействует с такими высшими свойствами 

сознания, как внимание, мышление, координация, воображение, 

наблюдательность, зрительная и двигательная память, речь. Развитие 

навыков мелкой моторики важно еще и потому, что вся дальнейшая жизнь 

ребенка потребует использования точных, координированных движений 

кистей и пальцев, которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, 

а также выполнять множество разнообразных бытовых и учебных действий. 

Также они способствуют развитию пространственного ориентирования, речи 

и творческих способностей. 

Развитию мелкой моторики способствуют занятия с играми, в которых есть 

мелкие детали, например, бисероплетение. Моторная ловкость может 

эффективно развиваться и в различных видах ручного 

ремесла. Бисероплетение – не самое простое из детских занятий, зато очень 

увлекательное и полезное для развития воображения и мелкой моторики 

ребенка.  

 

 



Творческая деятельность 

 

Изготовление бисерных украшений — деятельность, которая уникальна 

перспективным видением всего процесса. Продумывая модель, хорошо 

представляешь объект своей работы. Овладение различными приемами 

плетения, вышивки и ткачества, стимулирует самостоятельную творческую 

деятельность и, как следствие этого, развитие творческих способностей 

и раскрытие творческого потенциала личности. 

В процессе развития творческих способностей школьников средствами 

бисерного плетения происходит переоценка детьми уровня имеющихся у них 

знаний, умений и навыков, повышается личная самооценка и уверенность 

в своих способностях, повышается творческая активность. По желанию 

ребёнка бисер и бусинки, словно элементы конструктора, могут превратиться 

в веселую игрушку, нарядное украшение или новогодний сувенир. Такое 

занятие доступно и полезно для маленьких и неумелых рук. А главное, 

поделка из бисера даже в неумелых руках всегда выглядит ярко, эффектно. 

Бисер привлекает детей и яркостью красок, и разнообразием форм и 

размеров, и простотой выполнения самых причудливых изделий. 

И у детей, и у взрослых возникают удивительные ощущения, когда 

маленькие бусинки на глазах превращаются в изысканные картины, изящные 

украшения или забавные фигурки. 

Бисероплетение – отличный способ привить усидчивость и аккуратность. Это 

занятие развивает фантазию и творческое воображение. Бисерные вещицы 

оригинальны, неповторимы – и в этом их прелесть. Готовую вышивку можно 

вставить в рамку и повесить на стену. Бисерные фигурки – отличные подарки 

близким. Украшения из бисера – прекрасное дополнение к праздничному 

платью. 

Бисероплетение и развитие способностей 

В первую очередь, это эффективный, красочный и привлекательный способ, 

при помощи которого можно, как проявить свои творческие способности, так 

и развивать их. 

Бисероплетение - практическая методика. Ребенок выполняет определенные 

действия – в данном случае плетет какие-то изделия, и эта деятельность 

приводит к развитию (у него) определенных способностей и качеств. При 

этом у юных мастеров развиваются не только способности к творчеству, 

творческому мышлению, но и многие качества личности крайне 

необходимые самому ребенку в школе (а затем человеку в жизни). Развитые 

в детстве качества, способности сопровождают нас в дальнейшем по жизни. 

Мы проявляем их при решении любых возникающих в нашей жизни задач, 

вне зависимости от их конкретного содержания. 

Что немаловажно, занимаясь бисероплетением, ребенок занят не развитием 

своих способностей, при нем эти слова не произносятся вообще – а 

выполнением привлекательных мелких изделий из бисера. Достаточно 

предложить рабочую задачу выполнить красивую фигурку из бисера, 

изготовить подарок маме, украшение для себя к празднику и.т.д. 



Необходимые способности развиваются сами, попутно, в процессе 

выполнения работы.  

 

Итак, что же дают занятия бисероплетением? Бисероплетение не приносит 

никакого вреда экологии, так как это: Практически безотходное 

производство, нет выбросов загрязняющих веществ в атмосферу, почву, 

водоемы при работе нет вредного для организма человека запаха. 

Бисероплетение и экономия в семейном бюджете: Изделия из бисера модны, 

востребованы. Экономия денежных средств в отличие от предметов, 

украшений, приобретенных в ювелирных салонах. Бисероплетение и влияние 

на внутреннее состояние: Развитие творческого воображения. Развитие 

самостоятельности. Развитие моторики пальцев рук. 

Современные родители отлично знают, что заниматься с ребенком 

необходимо с самого раннего возраста – развитие памяти, внимания, речи, 

моторных навыков. Кто-то ежедневно проводит с малышом почти настоящие 

серьезные уроки, кто-то включает развивающие элементы в обычные 

повседневные дела, а некоторые родители придумывают своим малышам 

необычные веселые развивающие игры. 

 

Мальчишки, кстати, с удовольствием наблюдают за процессом, некоторые 

присоединяются, если не заострять внимание на том, что традиционно это 

занятие девичье. Зачастую некоторые работы мальчиков получается даже 

лучше. Не знающая границ фантазия маленьких мальчишек приводит к тому, 

что кроме использования бисера для изготовления привычных украшений, 

они мастерят из него настоящие игрушки. 

Часто увлечение бисероплетением многие ребята сохраняют надолго и с 

удовольствием проводят часы за этим занятием после школьных уроков. Для 

таких умельцев делать украшения уже не актуально – скорее всего, за 

несколько лет увлечения этим замечательным хобби все более-менее близкие 

родственницы и подружки уже имеют приличное количество браслетов, 

ожерелий, подвесок и брошей, преподнесенным юным мастером. 

Заключение 

Проведенная работа показала, что занятия бисероплетением – нужное и 

очень важное занятие для развития следующих качеств 

Развивается пространственное и логическое мышление;  

Стимулируется самостоятельная учебная деятельность; 

Улучшается координация движений, гибкость пальцев; 

Формируется художественное воображение и эстетический вкус; 

Развивается наблюдательность; 

Улучшается зрительная и двигательная память; 

Совершенствуется речь; 

Повышается личная самооценка и уверенность в своих способностях; 

Расширяется кругозор; 

Развивается добросовестность и ответственность; 

Повышается творческая активность; 



Вкладывая в свою работу любовь и талант, ребята создают неповторимые 

изделия, в них проявляются их взгляды и чувства. 

Вывод: Проведенные исследования показали, что регулярные занятия 

бисероплетением действительно способствуют развитию мелкой моторики 

рук; оказывают положительное влияние на общее развитие учащихся, 

помогают улучшить отношение к учебе, развивают такие необходимые для 

школьника качества как усидчивость, аккуратность, внимание, 

целеустремленность, коллективизм, умение концентрироваться, ставить 

перед собой цель и добиваться ее. Бисероплетение также развивает 

творческие способности, формирует художественный и эстетический вкус, 

развивает фантазию и творческое воображение, помогает повысить личную 

самооценку и уверенность в своих способностях. 

В результате проделанной работы я пришла к заключению, что 

целенаправленная, систематическая и планомерная работа по развитию 

мелкой моторики рук у детей с помощью бисероплетения способствует 

формированию интеллектуальных способностей, положительно влияет на 

речевые зоны коры головного мозга, а самое главное – способствует 

сохранению физического и психического здоровья ребенка.  

 

                                                                  Подготовила Стуканова Н.Л. 


